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Gruppenpsychotherapie ist eine anerkannte Methode der Anwendung aller
wichtigen Psychotherapieverfahren, das die in einer Gruppe auftretenden
speziellen Gruppenphänomene für die Psychotherapie einsetzt. Sie findet Einsatz
im ambulanten, teilstationären und stationären Setting und dient auch als
Unterstützung bei vielfältigen psychosozialen Konfliktfeldern. Dieses Buch
versteht sich als Lehrbuch für die Praxis: Fachleute aus den jeweiligen
Anwendungsfeldern stellen die relevanten theoretischen Informationen und
Handlungsempfehlungen für die Arbeit in verschiedenen Settings und bei den
Störungsbildern dar.
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Editorial Review

From the Back Cover

Gruppenpsychotherapie – das Lehrbuch

Gruppenpsychotherapie ist eine anerkannte Methode der Anwendung aller wichtigen
Psychotherapieverfahren, wobei in der Regel die in Gruppen auftretenden dynamischen Kräfte und Faktoren
gezielt genutzt werden. Gruppen werden sowohl im ambulanten, wie auch im teilstationären und stationären
Setting angewandt und spielen auch eine große Rolle im Beratungskontext.

Dieses Buch ist ein Lehrbuch, das für praktisch tätige Gruppenpsychotherapeuten gedacht ist.

Für diejenigen, die diese hochwirksame Behandlungsmethode erlernen wollen, wird in einem eigenen
Kapitel eine fundierte Übersicht zu den aktuellen Ausbildungssystemen gegeben.

Renommierte Autoren, umfassende Hinweise zu Anwendungen, Darstellung von
Forschungsergebnissen

Expertinnen und Experten aus den jeweiligen Anwendungsfeldern stellen die relevanten theoretischen
Informationen sowie Handlungsempfehlungen für die Arbeit bei verschiedenen Störungsbildern und in
verschiedenen Anwendungsbereichen ausführlich dar. Das Buch ist in sechs Teile gegliedert: I. Grundlagen,
II. Gruppenpsychotherapeutische Veränderungstheorien, III. Gruppenpsychotherapieforschung, IV.
Störungsspezifische und Störungsorientierte Gruppenpsychotherapie, V. Verschiedene Anwendungsbereiche
von Gruppen, VI. Ausbildung.

Gruppenpsychotherapien erlauben eine ökonomische Anwendung von Psychotherapie bei einer Vielzahl von
Problemfeldern und Störungen und sind im Hinblick auf ihre Wirksamkeit sehr gut abgesichert. Auch
deshalb ist davon auszugehen, dass Gruppenpsychotherapien im ambulanten und institutionellen Rahmen in
Zukunft erheblich an Bedeutung gewinnen werden.

Gruppenpsychotherapie – eine kosten- und zeiteffektive Behandlung in der psychotherapeutischen
Versorgung

About the Author

Prof. Dr. phil. habil. Bernhard Strauß, Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Direktor des
Instituts für Psychosoziale Medizin und Psychotherapie am Universitätsklinikum der Friedrich-Schiller-
Universität Jena, Mitherausgeber des "Psychotherapeut" und anderer Fachzeitschriften; Past Präsident der
Society for Psychotherapy Research und ehem. Vorsitzender des Deutschen Kollegiums für
Psychosomatische Medizin und der Deutschen Gesellschaft für Medizinische Psychologie.

Dr. med. Dankwart Mattke, Facharzt für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Psychoanalyse und Gruppenanalyse. Organisationsentwicklung (O.E. “state of the art”, IHK
Lüneburg-Wolfsburg). Supervision (DGsV), Coaching, Training. Ehemaliger Leitender Arzt, Rhein-Klinik,
Krankenhaus für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Bad Honnef. Ehemaliger Vorsitzender des



DAGG (Deutscher Arbeitskreis für Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik). Ehemaliger Secretary
(Executive Committee) der IAGP (International Association for Grouppsychotherapy and Groupprocesses).

Users Review

From reader reviews:

Corrine Switzer:

In this 21st millennium, people become competitive in every single way. By being competitive right now,
people have do something to make these people survives, being in the middle of often the crowded place and
notice by surrounding. One thing that at times many people have underestimated that for a while is reading.
Yes, by reading a reserve your ability to survive boost then having chance to stand than other is high. For
you personally who want to start reading any book, we give you that Gruppenpsychotherapie: Lehrbuch für
die Praxis (German Edition) book as beginning and daily reading reserve. Why, because this book is greater
than just a book.

Bonnie Skelton:

The guide with title Gruppenpsychotherapie: Lehrbuch für die Praxis (German Edition) has a lot of
information that you can understand it. You can get a lot of gain after read this book. This particular book
exist new knowledge the information that exist in this book represented the condition of the world right now.
That is important to yo7u to know how the improvement of the world. This kind of book will bring you
throughout new era of the the positive effect. You can read the e-book on your smart phone, so you can read
the item anywhere you want.

Michele Brown:

Don't be worry should you be afraid that this book will certainly filled the space in your house, you may
have it in e-book way, more simple and reachable. That Gruppenpsychotherapie: Lehrbuch für die Praxis
(German Edition) can give you a lot of good friends because by you looking at this one book you have factor
that they don't and make anyone more like an interesting person. This specific book can be one of one step
for you to get success. This reserve offer you information that maybe your friend doesn't realize, by knowing
more than additional make you to be great men and women. So , why hesitate? We should have
Gruppenpsychotherapie: Lehrbuch für die Praxis (German Edition).

Stephany Garcia:

Reserve is one of source of understanding. We can add our knowledge from it. Not only for students but
additionally native or citizen will need book to know the up-date information of year in order to year. As we
know those books have many advantages. Beside most of us add our knowledge, may also bring us to around
the world. From the book Gruppenpsychotherapie: Lehrbuch für die Praxis (German Edition) we can take
more advantage. Don't that you be creative people? Being creative person must choose to read a book.
Merely choose the best book that ideal with your aim. Don't become doubt to change your life by this book
Gruppenpsychotherapie: Lehrbuch für die Praxis (German Edition). You can more appealing than now.
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