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“Si ellos cambiaron su vida, tú también puedes”.

El libro que te ayudará a empezar de nuevo. Con 3 ediciones en papel y más de
40 entrevistas a su autor en prensa, radio y TV, “Reiníciate” es la lectura que
todos necesitamos para superar la crisis. Descubre cómo grandes personajes de
todos los tiempos superaron momentos difíciles y encuentra la inspiración para
hacerlo tú también.

“Tenemos la obligación de vivir mejor nuestra vida” (Antonio Fornés, en TVE).

SINOPSIS:

«Trabajamos más horas que un esclavo romano», nos recuerda Antonio Fornés.
Pasamos la vida ocupados, huyendo de nuestros auténticos deseos. Nos dejamos
arrastrar por el vértigo diario y evitamos enfrentarnos a nosotros mismos.
El autor nos ofrece una estrategia para salir de esta trampa: reiniciarnos. Apagar
y volver a encender.
Silenciar el ruido del mundo exterior y reencontrarnos con ese gran desconocido
que habita en nuestro interior para, a continuación, empezar de nuevo sobre bases
más sinceras y valientes.
No estaremos solos en este aprendizaje. Nos acompañan doce gigantes de la
historia y el pensamiento: de Sócrates a Voltaire, de Pascal a Dostoievski. Sus
vidas nos ofrecen una enseñanza crucial: se atrevieron a enfrentarse a sus miedos,
a dar un vuelco a las situaciones insatisfactorias e injustas por las que pasaron.
Ellos arriesgaron.

Abre este libro y, como ellos, atrévete. Reiníciate.
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El libro que te ayudará a empezar de nuevo. Con 3 ediciones en papel y más de 40 entrevistas a su autor en
prensa, radio y TV, “Reiníciate” es la lectura que todos necesitamos para superar la crisis. Descubre cómo
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SINOPSIS:

«Trabajamos más horas que un esclavo romano», nos recuerda Antonio Fornés. Pasamos la vida ocupados,
huyendo de nuestros auténticos deseos. Nos dejamos arrastrar por el vértigo diario y evitamos enfrentarnos a
nosotros mismos.
El autor nos ofrece una estrategia para salir de esta trampa: reiniciarnos. Apagar y volver a encender.
Silenciar el ruido del mundo exterior y reencontrarnos con ese gran desconocido que habita en nuestro
interior para, a continuación, empezar de nuevo sobre bases más sinceras y valientes.
No estaremos solos en este aprendizaje. Nos acompañan doce gigantes de la historia y el pensamiento: de
Sócrates a Voltaire, de Pascal a Dostoievski. Sus vidas nos ofrecen una enseñanza crucial: se atrevieron a
enfrentarse a sus miedos, a dar un vuelco a las situaciones insatisfactorias e injustas por las que pasaron.
Ellos arriesgaron.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Christine Flint:

What do you think of book? It is just for students because they are still students or this for all people in the
world, what the best subject for that? Simply you can be answered for that question above. Every person has
several personality and hobby for every other. Don't to be forced someone or something that they don't wish
do that. You must know how great and important the book Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú también
puedes (Spanish Edition). All type of book is it possible to see on many solutions. You can look for the
internet solutions or other social media.

Donna Nichols:

This Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú también puedes (Spanish Edition) book is not ordinary book,
you have it then the world is in your hands. The benefit you receive by reading this book is actually
information inside this reserve incredible fresh, you will get facts which is getting deeper an individual read
a lot of information you will get. This Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú también puedes (Spanish
Edition) without we realize teach the one who examining it become critical in pondering and analyzing.
Don't become worry Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú también puedes (Spanish Edition) can bring
once you are and not make your case space or bookshelves' come to be full because you can have it within
your lovely laptop even cell phone. This Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú también puedes (Spanish
Edition) having very good arrangement in word in addition to layout, so you will not truly feel uninterested
in reading.

Scott Duran:

Is it you actually who having spare time and then spend it whole day simply by watching television programs
or just laying on the bed? Do you need something new? This Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú
también puedes (Spanish Edition) can be the answer, oh how comes? It's a book you know. You are and so
out of date, spending your extra time by reading in this brand new era is common not a geek activity. So
what these publications have than the others?

Ann Amos:

In this particular era which is the greater man or who has ability to do something more are more special than
other. Do you want to become one of it? It is just simple way to have that. What you should do is just
spending your time not much but quite enough to get a look at some books. One of several books in the top



list in your reading list is definitely Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú también puedes (Spanish
Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry Slopes can get you closer in turning out to be
precious person. By looking right up and review this e-book you can get many advantages.
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